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2025-산업보건실-246

사업주는근로자가체감온도31℃이상이되는작업장에서일하는경우온열질환예방조치를해야합니다
* ‘위기탈출안전보건앱’에서자세한내용을확인하세요

위기탈출 안전보건 앱
체감온도 계산기

  온·습도계비치하여체감온도측정및조치사항기록                
  근로자에게온열질환증상  및응급조치요령알리기
  5대기본수칙준수

작업장소와가까운곳에휴게시설(쉼터) 설치
체감온도 31℃이상폭염작업시적절한휴식
체감온도 33℃이상폭염작업시매 2시간이내 20분이상휴식

휴휴식식

  실내∙옥외작업시 (이동식)에어컨, 산업용선풍기등
냉방∙통풍장치및  그늘막설치
작업시간대조정등폭염집중시간대노출최소화

바람바람 •  •  그늘그늘

냉각의류, 냉각조끼등개인보냉장구지급보냉장구보냉장구

시원하고깨끗한물충분히제공물물

   사업주는폭염으로온열질환자가발생할급박한위험이있는경우작업을중지하고

5대기본수칙점검및개선

온열질환자∙의심자가의식이없는경우즉시 119신고
의식이있는경우응급조치후증상개선없을시 119신고
*질병청온열질환예방을위한건강수칙바로알기

응급조치응급조치



  





한파특보 발표기준

한파안전 5대 기본수칙

한파주의보

한파경보

따뜻한 옷,

따뜻한 쉼터 설치

한파특보 발령 휴식 부여

따뜻한 물

119신고

한파주의보 : 작업시간대 조정
한파경보 :

●

●

따뜻한 옷

따뜻한 쉼터
(휴식)

따뜻한 물

119 신고

작업시간대 조정

한랭질환 예방수칙한랭질환 예방수칙

2025-산업보건실-1273

  



겨울철 질식·미끄러짐 사고 예방

건설현장 갈탄 사용시 질식위험 예방 빙판길 미끄러짐 예방

한랭질환 민감군 관리

한랭질환별 증상 및 응급조치

한랭질환 민감군 모니터링 따뜻한 쉼터에서 휴식 부여

민감군 중작업

심부체온이 35℃ 미만으로 떨어진 상태

몸 떨림, 피로감, 착란, 어눌한 말투,
기억상실, 졸림

(경증) 인지장애

(중등도) 의식소실, 부정맥, 호흡저하

(중증) 혼수, 심장정지

피부가 붉게 변하고 가려움

심한 경우 울혈·물집·궤양 등 발생

가렵거나 무감각하고 저린 듯한 통증

피부가 부어오르며 빨갛게 되거나
파란색 혹은 검은색을 띔

심할 경우 물집·괴사·궤양 발생

저온에 노출되어 피부·피하조직이
동결·손상된 상태

피부색이 흰색이나 누런 회색으로 변함

피부 촉감이 비정상적으로 단단해짐

피부감각이 저하되어 무감각해짐

체온 35℃ 미만 / 의식이 없는 경우 신속히
119에 신고하여 의료기관으로 이송

119 구급대가 오기 전까지 또는 의료기관으로
갈 수 없는 경우, 다음과 같이 조치하기

  언 부위를 따뜻한 물에 담가 따뜻하게 하기

  동창 부위를 살살 마사지하여
혈액순환을 유도하고 긁지 않기

  동창 부위를 청결하게 유지하고 보습하기

  젖은 신발과 양말은 벗어 제거하기

  손상 부위를 따뜻한 물에 조심스럽게 씻은 후
건조시키기

  신속히 의료기관을 방문해 치료받기

  즉각적인 치료를 받을 수 없을 때는
다음과 같이 조치하기

한랭질환 응급조치 요령증상



미세먼지로 인한

호흡용 보호구 지급 착용 의무 안내

대기오염경보(미세먼지) 발령기준

미세먼지란?

PM10

PM2.5

미세먼지는  입니다.

미세먼지에 노출되면 개인건강에 어떤 영향이 있을까요?
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